
Age 12 months and up

 Materials Ball

 Setting A carpeted or cushioned surface

 Description Sit across from the toddler, approximately 3–4 feet, with   
  legs spread apart and say, “Here comes the ball.” The child  
  will trap the ball with his or her arms and chest. Encourage  
  the child to roll the ball back to you.

  Learning Outcomes
 Social Emotional Toddler is responsive in interactions with others and begins  
  to build relationships. Toddler engages in social games,   
  including playful give and take. 

 Large Motor Skills Toddler continues to develop gross (large) motor skills and  
  builds skills in coordination, balance, and body awareness.  
  Toddler gains control of arm movements. 

 Did You Know? Toddlers learn the best through activity, especially activ-  
ity that is based on their interests and experiences. Tod-  
dlers are also highly motivated by their caregiver’s enthusi- 
astic participation, positive feedback, and modeling. Head 
Start Body Start recommends that caregivers use effective 
cues to support toddlers’ participation and development. 
Caregivers should consistently attend to toddlers’ com-
munication, including both verbal and nonverbal signs. 
Caregivers should be sensitive to the emotions they con-
vey, even subtly in verbal and nonverbal communication, 
thus building a trusting, nurturing relationship. Caregivers 
should frequently provide encouragement, including facial, 
verbal, and or nonverbal expressions, to motivate toddlers’ 
physical participation. Caregivers may provide physical 
guidance and support as frequently as needed.

 

MOVE 
PLAY &
LEARN

Roll it Along

TODDLERS

Baile con pañoletas  

Edad   30 meses en adelante  

Materiales   Música y pañoletas ligeras 

Lugar   Espacio abierto  

Descripción   Dele a cada niño una pañoleta transparente y ligera. Toque 
música animada. Bailen al ritmo de la música, moviendo la pa-
ñoleta al mismo tiempo que el cuerpo. Muevan la pañoleta 
arriba y abajo, rápida y lentamente. 

  

Resultados de aprendizaje  

Movimiento   Los niños pequeños bailan al sonido de la música y canciones, 
y disfrutan de movimientos creativos. Al bailar, los niños au-
mentan su control corporal, incluyendo su equilibrio y coor-
dinación. Están desarrollando la habilidad de cambiar de 
posición eficazmente al moverse.  

Habilidades motoras 

gruesas  

 Los niños desarrollan habilidades motoras gruesas y coordi-
nan ambas manos para manipular objetos. Exploran ambientes 
protectores y seguros tanto adentro como afuera.  

Música   Los niños muestran interés y participan en actividades musi-
cales por medio de gestos, movimientos y baile. Se expresan 
de manera creativa cuando ocurren variaciones en la música 
como cambios de ritmo, volumen y tempo.  

¿Sabía usted?    La participación de los niños en actividades de movimiento 
puede ser maximizada cuando el cuidador la facilita efectiva-
mente.  El adulto debería individualizar el nivel de apoyo de 
acuerdo con las necesidades del niño. Por ejemplo, podría 
considerar la posición del niño para aumentar su nivel de par-
ticipación; motivar al niño con objetos, personas o actividades 
de alto interés; dar indicaciones verbales y visuales; y proveer 
asistencia física cuando sea necesario.  
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