Edad 30 meses en adelante

Materiales Mdsica y panoletas ligeras

Lugar Espacio abierto

Descripcion Dele a cada nifio una pafioleta transparente y ligera. Toque
musica animada. Bailen al ritmo de la musica, moviendo la pa-
noleta al mismo tiempo que el cuerpo. Muevan la panoleta

arriba y abajo, rapida y lentamente.

Resultados de aprendizaje

Movimiento Los ninos pequenos bailan al sonido de la musica y canciones,
y disfrutan de movimientos creativos. Al bailar, los ninos au-
mentan su control corporal, incluyendo su equilibrio y coor-
dinacion. Estan desarrollando la habilidad de cambiar de
posicion eficazmente al moverse.

Habilidades motoras Los ninos desarrollan habilidades motoras gruesas y coordi-
gruesas han ambas manos para manipular objetos. Exploran ambientes
protectores y seguros tanto adentro como afuera.

Musica Los nifos muestran interés y participan en actividades musi-
cales por medio de gestos, movimientos y baile. Se expresan
de manera creativa cuando ocurren variaciones en la musica

como cambios de ritmo, volumen y tempo.

zSabia usted? Laparticipacion de los nifios en actividades de movimiento
puede ser maximizada cuando el cuidador la facilita efectiva-
mente. El adulto deberia individualizar el nivel de apoyo de
acuerdo con las necesidades del nifio. Por ejemplo, podria
considerar la posicion del nifo para aumentar su nivel de par-
ticipacion; motivar al nino con objetos, personas o actividades
de alto interés; dar indicaciones verbales y visuales; y proveer

asistencia fisica cuando sea necesario.
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